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  Uso del reloj  
 

Qué vamos a aprender: lectura y uso del reloj para verificar 
estimaciones de tiempo. Comparación del tiempo con base en diversas 
actividades.  

 
 
 

Materiales: Libro de desafíos matemáticos 3°, hojas 
blancas, reloj (elaborado), reloj digital y de manecillas, 
cuaderno de trabajo. 

 
 

Te explico 

Del 26 al 30 de 
octubre de 2020 

 
 

- Plantee a su hijo (a) problemas sencillos en donde el contenido principal sea la lectura y el uso 
del reloj. Por ejemplo: 

 Andrea para llegar de su casa a la escuela tarda 35 minutos, si salió a las 7:50 a.m. ¿a qué 
hora llegará a la escuela? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Puede hacer uso del reloj elaborado en la ficha anterior, para resolver los problemas planteados. 
- Solicite a su hijo (a) resuelva la siguiente actividad en su cuaderno de trabajo: 

 Marca, dibujando las manecillas en cada reloj la hora indicada. 
 
 
 
 
  
 
 

 
 

 
 
 

4:25 p.m. 5:00 p.m. 6:10 p.m. 

Andrés  Pedro  Natalia  
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- Indique a su hijo (a) resuelva el siguiente ejercicio (usted puede plantear más ejercicios como 
éste): 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

- En una hoja blanca presente a su hijo (a) el siguiente ejercicio para su resolución: 
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Para aprender más 
 
                                 Se sugiere ver los siguientes videos:  
                                 https://www.youtube.com/watch?v=HlOVPn5SXQs&ab_channel=CNTVInfantil 
 
                                 https://www.youtube.com/watch?v=RqPYRcVO8j8&ab_channel=LaEduteca 

                      
https://www.youtube.com/watch?v=3BJeYFcx0iU&ab_channel=Aula365%E2%80
%93LosCreadores 

 
                                 https://www.youtube.com/watch?v=x0azH56EjKQ&ab_channel=CosasdePeques 
 
 
 
 

- Lleve a cabo el siguiente juego, con su hijo (a) puede invitar a los demás integrantes de su 
familia que están en casa (haga uso del reloj digital y de manecillas): 

“Estimando el tiempo” 
 Su hijo (a) anotará el tiempo que tardó cada participante en llevar a cabo cada 
actividad. Viendo el reloj digital, solicite que lo represente en el reloj con manecillas. 
 Dar una vuelta a la casa caminando. 
 Tomar un vaso con agua. 
 Escribir cinco nombres de animales. 
 Etcétera.  

- Solicite a su hijo (a) resuelva el siguiente ejercicio, puede emplear el reloj elaborado o el reloj 
real: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Para aprender más 

Manos a la obra 
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- En el cuaderno de trabajo de su hijo (a) presente la siguiente actividad para su resolución: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
Repaso y practico 
 

- Con el apoyo del reloj de manecillas represente las siguientes indicaciones a su hijo (a) para que 
pueda observar los cambios y en su cuaderno de trabajo responda las preguntas: 
                                               “Preparación de un pastel de carne” 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Cuánto tiempo tarda en hacer un pastel de carne?  
¿En cuál actividad del proceso tardó mayor cantidad de tiempo?  
¿En cuál actividad de la preparación del pastel de carne tardó 
menor tiempo? 

 

Si tiene que preparar 3 pasteles de carne, ¿cuántos minutos 
tarda? 

 

¿Cuántos segundos tarda en hornear el pastel?  
¿Cuántos segundos tarda el proceso del pastel?  
Si para hacer un guisado tarda 35 minutos y comenzó a 
prepararlo a las 3:10 horas, ¿a qué hora terminó? 

 

  

Repaso y practico 
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- En el cuaderno de trabajo de su hijo (a) indique que resuelva los siguientes ejercicios: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- En una hoja blanca plantee a su hijo (a) las siguientes situaciones: 
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Marque con una X los logros obtenidos por su hijo (a): 
 
Reconoce cuántos segundos equivale un minuto, cuántos minutos una hora. 

Identifica lo que señalan las manecillas del reloj. 

Lee el transcurso del tiempo mediante la visualización de un reloj analógico (de manecillas). 

Resuelve problemas relacionados a la medición de tiempo con el uso del reloj. 

Lo que aprendí 


